L’Association Abrapa et
I'Espace de Vie Sociale de la
CCPJ vous proposent

. PREVENTION DES
CHUTES ET EQUILIBRE

s S N ey
6 séances pour travailler son équilibre
adapter son logement, apprendre a se relever..

A partir de 60 ans
du 10/01/2025 au 14/02/2025

les vendredis aprés-mid
de14ha1é
a la communauté de communes Porte d
Jura a BEAUFOR

Renseignements et inscription :
Espace de Vie Sociale

10 Grande rue

39190 Beaufort-Orbagna
vie-sociale@ccportedujura.fr

ou 03 84 48 96 67 / 06 69 94 52 41

atelier gratuit
10 places disponibles
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I'Association ABRAPA
COMMUNE DE SAINT AMOUR ,"_‘,‘,',_, vous propose
sur la commune de Saint-Amour

REVEIL DES
SENS

8/11 > Immersion voyage L'Europe
15/11 > Musicothérapie

22/11 > L'Amérique

29/11 > Musicothérapie

6/12 > Toucher détente Bien Etre
13/12 > Toucher détente Bien Etre
20/12 > Musicothérapie
10/01 > L'Afrique
17/01 > Musicothérapie

W 4 séances de 1h pour voyager et se

R détendre grace a la réalité virtuelle.

2 4 Séances de 1h de musicothérapie
2 Séances (rdv individuel)

5 de 20mn de Bien Etre

-.ﬁ\\.\ A partir de 60 ans
3 \ Entre le 8 novembre et le 24 janvier

les vendredis de 9h30 a 11h45

V4

Renseignements et inscription :
0384 440200
accueil@saintamour39.fr

Gratuit (financé par la conférence des

financeurs)
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