Parcours CAP Bien-Ftre

Des ateliers participatifs pour gérer au mieux ses émotions et son stress au quotidien
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CYBLE DE4 ATELIERS SENIORS

1-Emotions, bien-étre et santé
2-Gestion du stress
3-Bien-vivre avec soi
4-Bien-vivre avec les autres

» Digna: 28/11,05/12,12/12,19/12 & 9h-11h30

Salle communale, Mairie - 5 rue Fleurie

» Sainte-Agneés : 09/01, 16/01, 23/01,30/01 © 9h-11h30

’l Nouvelle salle communale - Place au tilleul

» Information et inscription (places limitées)
au 03 84 48 96 67 ou vie-sociale@ccportedujura.fr

PORTE DU JURA VIE SOCIALE
Communauté de Communes Porte du Jura - 10 Grande rue - 39190 BEAUFORT-ORBAGNA
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